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- ETIQUETADO NUTRICIONAL

Tamaiio de porcion Calorias por porcién I

Toda la informacion que Las porciones de menos de 20 calorias y
aparece en los datos de de menos de 5 gramos de carbohidratos
nutricién se basa para se pueden contar como “alimentos sin

restriccion o libres”
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1 porcion de ese tamafio.
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Cantidad de Grasa . .. :
el Datos de Nutricion Carbohidratos

Procure seleccionar -ﬂmaﬁﬂ‘ dE' '«ﬂ Pﬂrl:iﬁﬂ 10“9 ]ncluye los gramos de ﬁb,ra
o _ _ dietetca, los azicares
Oaiaosde giaa Cantidad por porcion prop:ios de Io§ alimentosj y
saturada o trans Calorias 169 Calorias de grasa 65 el azicar afiadido. 1 porcidn
L p de carbohidrato contiene
‘\\ % Valor Dalily | 6 ramosde
Grasa fotal 7g 11% ’ carbohidratos
Cantidad de Sodio Grasa saturada 2g 1% \. J
Selecciones productos Grasas Trans
con menos de 140mg de Colesterol 68 mg 239,
Carbohidratos totales Og 0%

| Cada5 gramos de azucar
7y equivalen a1 cucharadita

Fibra dietética Og 0%
d :
d Azicares Og
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Las buenas fuentes de Vitamina A 6% - VitaminaC 5% \
fibra contienen Calcio 9% = Hierro 2%
SPTRairgecetgEgle * Porcentaje de Valores diarios estan en 2,000 Calo- | Proteinay Vitaminas
gramos por porcion y las rias. Sus valores diarios pueden ser mayores o me- i _
excelentes contienen 5 nores dependiendo de sus necesidades calbricas. Buscar alimentos ricos en
gramos o méas estos nutrientes
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La cantidad de calorias por etiqueta siempre va a ser |
por un total de 2000 calorias o kilocalorias J
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